ExtremeJura
Zarki - Przewodziszowice, 21.08.2022

REGULAMIN
l. Cel imprezy
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek i
prozdrowotne

oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Gminy Zarki i Jurajskich Sciezek Pieszo - Rowerowych.

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewddztwie Slgskim.

4. Popularyzacja Jury Krakowsko-Czestochowskiej jako obszaru turystyki aktywnej.
5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

Il. Organizator: Grupa Biegowa Biegaj z Zarkami _
Wspotorganizatorzy: Spéldzielnia Socjalna Ejura, MGOK w Zarkach,

lll. Patronat Honorowy
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski

IV. Termin i miejsce _
Bieg z ExtremeJura odbedzie sie w Gminie Zarki, Przewodziszowice
w dniu 21.08.2022(Niedziela).

Program imprezy w dniu 21.08.2022r.

08:30 — 10:00 Praca biura zawodow

10:15 Uroczyste otwarcie imprezy

10:30 Start Biegu na wszystkich dystansach

10.33 Start Marszu Nordic Walking na wszystkich dystansach
13:30 Zamkniecie mety dla wszystkich Biegow

13:30 Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagréd

13:50 Bieg dzieci i mtodziezy

Start — przy parkingu placu zabaw w Przewodziszowicach,

Trasa odbywa sie na petli 7 km

Trasa ma charakter crossowy ale w niektérych miejscach bedzie przebiegata po asfalcie
jurajskimi sciezkami i przebiega miedzy innymi obok Grzedy Skalnej Rajce i migdzy Ostancami
Jurajskimi

Centrum zawodoéw — Parking przy placu zabaw e Przewodziszowicach
Dojazd DW nr 789, zjazd w kierunku Lesniowa nastepnie do Przewodziszowic

V. Dystans i kategorie

BIEG GLOWNY:
dystans 21 km - 3 petle

Biegi Dodatkowe:



dystans 14,00 km - 2 petle

dystans 7,00 km - 1 petla

MARSZ NORDIC WALKING:
dystans 14,00 km - 2 petle
dystans 7 km — 1 petla

VI. Biuro zawodow
21 Sierpnia 2022 w godzinach 8.30 — 10:00.

Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie na Parkingu przy Placu zabawa w
Przewodziszowicach

VIl. Zgtoszenia
Zgtoszenia do cyklu mozna dokonac na 2 sposoby:

1. Online

Zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl wraz z
dokonaniem

optaty przez ptatnosci elektroniczne. Maksymalny czas na zapisy i optaty: do
16.08.2022

2. W biurze zawoddw w dniu imprezy

Zgtoszenie dokonywane przez wypisanie formularza w biurze zawoddéw

i wniesienie optaty startowej. Koszt tej formy zgtoszenia wynosi 70 zi.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujg wytgcznie na pisemng zgode rodzicow lub
opiekunow
prawnych.

Limity zgtoszen: do wszystkich startéw 300 osob
W dniu zawodow organizator bedzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi przez
Internecie optaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi.

VIIl. Optata startowa

BIEG GLOWNY | DODATKOWY:

Optata startowa dla zgtoszen elektronicznych na wszystkie starty wynosi
- do dnia 9 lipca - 30 zt

— od dnia 10 lipca do dnia 31 lipca — 40 zt

-od dnia 1 sierpnia do dnia 16 sierpnia 50 zt

Optata startowa dla zgtoszeh w biurze zawoddw na wszystkie starty — 70,00 zt

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja:
- numer startowy, chip do elektronicznego pomiaru czasu (zwrotny po przekroczeniu



lini

mety)

— medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety.
— woda na trasie biegu i mecie

- positek regeneracyjny

- prawo uczestnictwa w dodatkowych nagrodach

IX Biegi dzieci

Zapisy w dniu biegu w biurze zawodow. Start dzieci jest bezptatny
Kategorie :

Przedszkolaki - 100 metrow

Klasy 1-2 szkota podstawowa 300 metrow

Klasy 3-4 szkotg podstawowa 400 metrow

Klasy 5-6 szkota podstawowa 500 metrow

Klasy 7-8 szkota podstawowa 700 metrow

IX. Pomiar czasu

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer
startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety — w przeciwnym wypadku organizator
nie gwarantuje prawidtowosci pomiaru czasu.

X. Klasyfikacja i nagrody
Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipéw zwrotnych.
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.

POLMARATON

Klasyfikacja ogolna kobiet i mezczyzn (open)

Kategorie wiekowe kobiet K1 18-35 lat, K2 36-49 lat, K3 50 lat i wiece]
Kategorie wiekowe mezczyzn M1 18-35 lat, M2 36-49 lat, M3 50 lat i wiecej

BIEG 7 i 14 km, MARSZ NORDIC WALKING 7 i 14 km
Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn (open)
Ze wzgledu na trudnos¢ trasy nie ma kategorii dla niepetnosprawnych na wozkach.

Xl: RODO

1 Administratorem danych osobowych jest Spotdzielnia Socjalna Ejura

Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod
adresem oraz

facebook.com/BiegJurajskichSciezek.

2 W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:

wykonanie umowy - czyli udziat w ExtremedJura

Swiadczenie ustug drogg elektroniczng obstuga zgtoszen i innej korespondencii
kierowanej do organizatora przygotowanie numerow startowych

przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow i klasyfikacji
przesytanie informacji organizacyjnych (e-mail/ SMS)



umozliwienie kontaktu z Tobg naszym partnerom i sponsorom
wykonanie obowigzkdéw prawnych oraz podatkowych
przeciwdziatanie oszustwom i naduzyciom

w celach wynikajgcych z prawnych intereséw Stowarzyszenia

3. Czy potrzebne nam sg Twoje dane?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach.
Niepodanie danych uniemozliwia udziat w biegu

4. Jak dtugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarzac¢ w okresie korzystania ze strony www.dostartu.pl
oraz udziatu w

zawodach.

Po zakonczeniu tego czasu Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
podatkowych i

rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia

ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikéw - mogg by¢ przetwarzane takze po
tym terminie

w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspoétpracownikom oraz
podwykonawcom

Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczesniej wymienionych celéw
przetwarzania

danych osobowych.

Za zapisy internetowe odpowiada Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedzibg w
Aleksandrii Pierwszej

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe (imie, nazwisko,
ptec, rok

urodzenia oraz miejscowosc¢ zamieszkania) bedg ogdélnodostepne w tym
publikowane na stronie

internetowej biegu. Wyniki mogg by¢ takze publikowane na innych stronach
internetowych w tym

w mediach.

6. Masz prawo do wniesienia zgdania:

dostepu do Twoich danych osobowych ich sprostowania, usuniecia bgdz
ograniczenia ich

przetwarzania

Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz
przeniesienia danych.

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej
zgody masz

prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Skarge na sposoéb przetwarzania danych osobowych mozesz wnies¢: Prezes Urzedu
Ochrony

Danych Osobowych



ul. Stawki 2

00-193 Warszawa

Xll: POSTANOWIENIE KONCOWE:

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw zwrotnych.
Nie oddanie chipa na mecie lub jego zgubienie wigze sie z natozeniem na uczestnika
opfaty

dodatkowej w wysokosci 50 zt.

Oficjalnym czasem biegow jest czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umiesci¢ w
widocznym

miejscu na klatce piersiowej. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety,
chip nalezy

przymocowac do buta wplatajgc go w sznurdéwki.

Wyniki nieoficjalne obowigzujg przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna
sktadac

reklamacje oraz wnosi¢ o korekte danych. Wyniki dostepne bedg na stronie
www.wynikionline.pl

Uczestnicy zawoddw Nordic Walking pokonujg trase marszem, z kijkami.

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami
do przodu, z

zachowaniem statego kontaktu z ziemig, jednoczesna utrata kontaktu obu stép z
podtozem nie jest

widoczna gotym okiem.

Technika i poprawnos¢ marszu zawodnikdéw bedzie oceniana przez sedziow
rozmieszczonych na

trasie zawoddw.

Drobne btedy w marszu, powodujg ukaranie z6ttg kartg — 2 zétte kartki rownajg sie
dyskwalifikaciji.

z06Ma kartka = 60 sekund do czasu kohcowego

Razace btedy w marszu powodujg ukaranie czerwong kartkg i automatyczng
dyskwalifikacje

Skracanie trasy wigze sie z dyskwalifikacja.

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
uczestnikow.

Uczestnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna, ktory
musi stawic sie

w biurze zawoddéw wraz z dokumentem tozsamosci, bgdz pisemng zgodg wraz z
kserokopig

dowodu osobistego rodzica, ktéry tg zgode podpisat.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych,

wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow przedstawiajgcych uczestnikow
zawodow.

Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz

kultury osobistej,



w przeciwnym razie mogg podlegac wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bgdz zmiany jej terminu bez
podawania

przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i ostatecznej interpretacii



